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„Nachhaltigkeit würde der Liga guttun - Wie der Profifußball positiven Einfluss auf 

Gesellschaft und Umwelt nehmen kann“ 

Neues Buch von Fußballfan und Nachhaltigkeitsexperte Christoph Kessel 

  

 

Der gebürtige Mainzer Christoph Kessel verfolgt die Spiele seiner Nullfünfer 

seit seiner Kindheit in den 1980er Jahren. In einer Zeit ohne Internet waren die 

einzigen Informationsquellen lange Zeit Berichte, die in einer der beiden 

Mainzer Tageszeitungen erschienen. Waren Stadionbesuche bis Mitte der 

2000er Jahre bei ihm berufsbedingt eher die Ausnahme, geht es für ihn seit 

dem ersten Aufstieg von Mainz 05 in die erste Liga 2004 fast wöchentlich ins 

Stadion. Gleichzeitig bereist Kessel seit Anfang der 1990er Jahre alle 

Kontinente. Durch seine Arbeit in der Luftverkehrsbranche kam er bereits vor 

zirka zehn Jahren mit dem Thema Nachhaltigkeit und den Herausforderungen, 

die sich dieser Branche stellen, in Berührung. Dieses Thema lässt Kessel 

seither nicht mehr los. Auf den Auswärtsfahrten macht er sich in seinem Blog 

„Meenzer on Tour“ seit mehreren Jahren Gedanken rund um das Geschehen 

abseits des Platzes, mittlerweile oft zum Thema Nachhaltigkeit. Während seine 

ersten drei Bücher vom Reisen handeln, ist dieses Werk das erste mit 

Fußballbezug. Kessel ist Mitglied des 1. FSV Mainz 05, der Fanabteilung des 1. 

FSV Mainz 05 und der Supporters Mainz e.V. 

Nachhaltigkeit ist mittlerweile auch im Profifußball angekommen. Allerdings nimmt 

dieses Thema bei den meisten Clubs noch immer keinen hohen Stellenwert ein. 

Genauso fehlt bisher ein umfassendes Konzept, das sowohl die ökologische, die 

ökonomische als auch die soziale Säule der Nachhaltigkeit abdeckt.  

Dieses Buch soll die Möglichkeit geben, den eigenen Verein auf das Thema 

Nachhaltigkeit hin abzuklopfen und gegebenenfalls Dinge kritisch zu hinterfragen. Es 



werden konkrete Vorschläge unterbreitet, wie die Liga in Zukunft nachhaltig agieren 

und positiven Einfluss auf Gesellschaft und Umwelt nehmen kann, zumal sie am 14. 

Dezember 2021 den Grundsatzbeschluss gefasst hat, Nachhaltigkeitskriterien 

verpflichtend in ihre Lizenzierungsordnung aufzunehmen.  

Aber auch das Fanverhalten in Bezug auf Nachhaltigkeit beim Fußballschauen wird 

ausführlich reflektiert. Schließlich soll dieses Werk den Lesenden die Möglichkeit 

bieten, Verhaltensmuster auf den Prüfstand zu stellen und gegebenenfalls zu 

ändern.  
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